
LLICÈNCIES I QUOTES SOCIS 2010  

De cara a la preparació de la nova temporada 2010 us comuniquem els tràmits per donar-vos d’alta o
renovar el vostre carnet de soci i per agafar la llicència (FCOC o FEDO).  
 IMPORTANT:La temporada 2010 s’inicia l’1 de gener de 2010 i finalitza al 31 de desembre de 2010, per
tant, des del primer dia de l’any caldria estar federat.  

Alta i/o renovació del carnet de soci  
L’alta i la renovació del carnet dels socis majors de 18 anys costa 15€ per a la temporada 2010. Els
menors de 18 anys no paguen quota i estan subvencionats.  

• Per l’alta necessitem les següents dades:
 Nom i cognoms DNI 
 Data de naixement Categoria Catalana i/o categoria espanyola 
 Adreça completa Telèfon i e-mail  

Petició/renovació de la llicència federativa
Des del club, creiem que és important que tots els socis i simpatitzants, estiguem federats i aquí teniu
totes les dades per fer-ho:  

Diferències entre llicències:  
• Llicència FEDO: Dóna dret a participar com a federat a totes les curses d’àmbit Català i
 espanyol a totes les categories (des del club la més recomanada). 
• Llicència FCOC: Dóna dret a participar com a federat a totes les curses d’àmbit Català  

(recomanada als socis que només facin curses a Catalunya .
• Llicència FCOC amb FEEC: Pels socis federats a la FEEC. Dóna dret a participar com a federat 
 a totes les curses a peu d’àmbit Català excepte a la categoria elit. Han de presentar fotocòpia de 
 la targeta FEEC vigent.  

Preus de la llicència FEDO:  
Categoria raid 90 €  
Categoria èlit: 70 €  
Categoria > 21 anys: 50 €  
Categoria de 17 a 21 anys: 20 €  
Categoria fins a 16 anys: 12€  

La llicència FEDO inclou:  
• Butlletí FCOC i FEDO. 
• Descomptes en inscripcions a curses i altres activitats que organitzin la FCOC i la FEDO. 
• Àmbit de competició estatal, a les categories inscrites FEDO, i a Catalunya a totes les categories. 
• Assegurança mèdica.  

Preu de la llicència FCOC:  
Qualsevol categoria: 35 €. Llicències FCOC de Promoció  
Categoria de 17 a 20 anys: 20 € > de 16 anys: 20€
Categoria fins a 16 anys: 12€ Fins a 16 anys: Gratuït

La llicència FCOC Inclou:  
• Butlletí FCOC 
• Descomptes en inscripcions a curses i altres activitats que organitzi la FCOC. 
• Àmbit de competició català a totes les categories. 
• Assegurança mèdica contractada per la FCOC  

Preu de la llicència FCOC amb conveni amb la Federació de Muntanya (FEEC):  
Federats a les modalitats FEEC D o E: 25 €
Llicència FEEC Inclou:

• Butlletí FCOC 
• Descomptes en inscripcions a curses i altres activitats que organitzi la FCOC. 
• Àmbit de competició català a totes les categories excepte èlit. 
• Assegurança limitada a les prestacions de l’asseguradora de la FEEC  

S’ha de presentar fotocòpia de la tarja FEEC vigent a la FCOC perquè la llicència sigui vàlida.  
La llicència FEEC NO INCLOU la MODALITAT O-BTT.

Recordeu de fer l’ingrés el més aviat possible al compte del club “La Caixa” 2100-1861-51-
0100364955 sinó teniu saldo en el vostre dipòsit.  
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 CATEGORÍAS TEMPORADA 2010 
 
 Categorías Descripción 
 H-E / D-E Sin límite de edad. Categorías cerradas*. 
 H-12 / D-12 Nacidos en 1998 y posteriores. 
 H-14 / D-14 Nacidos en 1996 y posteriores. 
 H-16 / D-16 Nacidos en 1994 y posteriores. 
 H-18A / D-18A Nacidos en 1992 y posteriores. 
 H-20A / D-20A Nacidos en 1990 y posteriores. 
 H-18/20B / D-18/20B Nacidos entre 1990 y posteriores. 
 H-21A Sin límite de edad. Categorías cerradas*. 
 D-21A Sin límite de edad. 
 H-21B / D-21B Sin límite de edad. 
 H-35A / D-35A Nacidos antes del 1976. 
 H-35B / D-35B Nacidos antes del 1976. 
 H-40 / D-40 Nacidos antes del 1971 
 H-45 / D-45 Nacidos antes del 1966. 
 H-50 / D-50 Nacidos antes del 1961. 
 H-55 / D-55 Nacidos antes del 1956. 

 RAID 
 RAID INT 
 

 H/D-Junior O_BM 
 H/D-SeniorA O_BM 
 H/D-SeniorB O_BM 
 H/D-Vet O_BM 
 
 
 Quotes Inscripcions a curses per a la temporada 2010 

 Inscripcions curses FCOC: 
 Categoria oficial > 18 anys 10,00 € 
 Categoria oficial < 18 anys 4,00 € 
 Promoció > 18 anys 5,00 € 
 Promoció < 18 anys 1,00 € 
 Recàrrec fora termini cat. oficials 5,00 € 
 Recàrrec fora termini cat. promoció 2,00 € 

 Llicència temporal (3) 
 Categoria > 18 anys 5,00 € 
 Categoria < 18 anys 4,00 € 
 Promoció > 18 anys 3,00 € 
 Promoció < 18 anys 3,00 € 
 
 
 - Els que no estiguin federats hauran de pagar al inscriure’s a una cursa el preu d’inscripció de 
 la cursa més el preu de la llicència temporal que li correspongui en funció de l’edat i la 
 categoria a la que vulgui participar. 
 - Aquesta llicència temporal inclou una assegurança d’accidents per a la cursa. 

PIE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RAID 
 
 

O-BM  

Categoría Raid Aventura. 
Categoría Raid Aventura. Cobertura 
Internacional 
 

Nacidos en 1990 y posteriores. 
Sin límite de edad. 
Sin límite de edad. 
Nacidos antes del 1971.  

(3) - Tots els corredors de qualsevol categoria hauran d'estar federats (Llicència Temporal, FCOC,
FEDO o FEEC).  

- Els federats FEEC (D o E) estan exempts de tramitar la llicència temporal (Assegurança limitada a
les prestacions de l’asseguradora de la FEEC) podent córrer a qualsevol categoria, excepte H/D Èlit i 
curses de BTT-O (per aquestes dues opcions hauran de tramitar la llicència temporal).  


